
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خود مراقبتی در بیماران مبتلا به فشار خون

 

 بیمارستان بوعلی مریوان

  1403ویرایش پاییز 

 منامنوچهری

 کارگروه آموزش به بیمار

 

 

 پرچرب لبنیات و کره چرب، هایگوشت *از

 که ماهی و مرغ گوشت از آن بجای و نموده پرهیز

 قرمز گوشت به نسبت کمتری شدة اشباع چربی

 کنید. استفاده دارند

 

 کنید استفاده نمک کم غذاهای از کنید *سعی   

 نکنید. اضافه نمک خود غذای به سفره سر و

 

 از جامد، نباتی روغن از استفاده *بجای 

 زیتون و گردان آفتاب مانند مایع هایروغن

 کنید. استفاده

   

  

 و دودی هایگوشـت قبیل از غذاهایی *مصرف 

 شده، کـنسرو و شور دودی ماهی سود، نمـک

 هایشیرینی کالباس، و سوسیـس شور، آجیل

 زیتون شده، کنسرو سبزیهای ای،خامه و ایمیوه

 شور، پنیرهای شوری، نوع هر و شور خیار شور،

 و پودری هایسوپ شور، کرة کشک، پرنمک، دوغ

 شیرین، جوش بیسکویت، دار،نمک هاینان آماده،

 گوشت، هایکننده ترد فرنگی، گوجه سس خردل،

 کنید. محدود را شکلات و شربت پودر

را جهت  ی*با نظر پزشک در برنامة روزانة خود حتماً زمان

به طور منظم و  قهیدق ۳۰. )حداقل دیورزش اختصاص ده

 مشخص( یهادر روز

های سنگین )مانند بلند کردن وزنه که *از انجام ورزش

 .دیکن زی( پره شودیفشار خون م شیموجب افزا

 گاریجهت ترک س دیکنیمصرف م گاریکه س ی*در صورت

 .دیاقدام کن

آرام  یهانی(تمر ی*جهت کاهش استرس )فشار روان

 .دیبخش )قدم زدن( را انجام ده

و از  دیبه خود مسلط باش د،ینشو یعصبان دیکن ی*سع

که فکر  ییجاها اینا آرام، شلوغ و  یهاطیرفتن به مح

 .دیاجتناب کن کندیشما را ناراحت م دیکنیم

مناسب و  ییغذا میبا رژ دیدار ی*چنانچه وزن اضاف

 ای.)با نظر پزشک معالج دیورزش منظم آن را کاهش ده

 (هیکارشناس تغذ

و از قطع، کاهش  دیخود را به موقع مصرف کن ی*داروها

 یآن بدون مشورت با پزشک خود جداً خوددار شیافزا ای

 .دیکن



 

 

 

 

 

 

 بیماران دیالیزی داروهای مورد استفاده و رایج در

 

 

 کارگروه آموزش به بیمار

1402بهار   

 

 

 

 

 
 

 

با مصرف بیش از اندازه اپرکس غلظت خون  عوارض دارو :

افزایش می یابد که این میتواند باعث کاهش ارتعاش در محل 

فیستول و از کار افتادن آن شود ، بنابراین از تزریق خود سرانه 

 و یا تغییر دور آن اجتناب کنید .

تزریق اپرکس باعث افزایش فشار خون می شود . در نتیجه از *

میلی متر جیوه بیشتر  16۰تزریق آن در زمانی که فشار خون از 

 است باید خودداری کرد.

وریدی ، زیر  اپرکس میتواند به صورت داخل نحوه مصرف :

جلدی و داخل صفاق تزریق شود . در تزریق زیر جلدی در منزل 

باید یک سی سی باشد . حجم های  بیشتر  حداکثر حجم تزریقی

در مکان های دیگر تزریق میشود . محل تزریق بازو ها و سطح 

 .شکم است و باید به طور متناوب تغییر یابد

. دیهای ادرار آور را در اوایل روز مصرف کندارو*

فشار خون و وزن خود را به طور منظم کنترل 

 .دیکن

 آن بلکه کند،ینمرا درمان داروها، فشار خون*

تا  است ممکن آنمصرف  د،ینمایمرا کنترل

 .باشند یعمر ضرور انیپا

 مراقب سر گیجه، سر درد یا خستگی باشید و*

های پوستی که ممکن است نشانه دانه نیهمچن

افزایش حساسیت باشد، سرفه مزمن، خشک و 

غیر موثر را در نظر داشته و به پزشک اطلاع 

 .دیده

بخصوص  یعیطب وهیو آب م هاوهیمصرف م*

خشک  یهاوهیآلو زرد، م ،یزردآلو، موز، طالب

)درصورت  .دیده شیمانند آلو و کشمش را افزا

 (ییغذا تینداشتن محدود

نموده و  هیدستگاه فشار سنج ته دیکن یسع*

تان طرز کار با آن را فرا  خانواده از اعضاء یکی

 .ردیگ

 یاز داروها یدهان یک اثر جانبی بعض یخشک*

آبنبات،  ایهای نازک یخ فشارخون است که با تکه

 .شودیخشکی دهان برطرف م

 ایو  مارستانیبه ب ریدر صورت مشاهده موارد ز

 دیپزشک مراجعه کن

 :لیقب ازیعلائم بروز

 دی(سردرد شد 1

 ینیاز ب یزی(خونر 2

 یطپش قلب و کم حوصلگ(  ۳

از حالت  رییهنگام تغ ژهیبه و جهی(سرگ 4

 و بلعکس ستادهینشسته به حالت ا

 دید یو تار نهی(درد قفسه س 5

 
 

 


